Self-medication of children by their parents in the region Youb Saida Algeria ,a dangerous practice ?
Automédication des enfants par les parents dans la région Youb Saida Algérie ,une pratique dangereuse ?
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Introduction:

L'objectif principal de I'étude était d évaluer la frequence de I'automédication et les objectifs
secondaires de décrire ces pratiques et de relever les conduites a risque comme les erreurs
commises .A noter que terme " automeédication " des enfants par leurs parents peut paraitre

inapproprié puisque le préfixe auto se rapporte au concept d’autonomie alors qu’ en pédiatrie
I'intervention d’un tiers est inévitable.

Meéthodes:

Etude transversale, descriptive, de 12 mois, incluant les enfants hospitalisés de 0 a 15 ans ayant eu une

automeédication notifiée avant I’"hospitalisation. Les variables épidémiologiques, diagnostiques, thérapeutiques
et évolutives ont été étudiées.
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Conclusion :

'automeédication chez les enfants est une pratique fréequente. Le faible revenu des ménages, la "peur des
ordonnances”, le faible niveau d’éducation des populations, I’'essor du circuit informel, du médicament I'absence
d’une législation rigoureuse du médicament sont entre autre, des facteurs d’automédications dans notre pays. Les
conséquences a court moyen et sur le long terme sur la santé sont peu évaluées L'expert pour le traitement des

maladies infantiles est le médecin pédiatre ,c’est le seul qui possede les connaissances nécessaires pour établir un
diagnostic et prescrire un traitement adéquat.
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